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Single-Wanderfreizeit im August 2026 in den schönen 

Tannheimer und Allgäuer Bergen 

 
Die Tannheimer Berge aus Sicht der Umgegend des Aggensteins 

 

Mein diesjähriges Treffen in der Zeit vom 01.-04.08.2026 mit Zusatzprogramm am 05.08.2026 richtet 

sich in erster Linie, aber nicht ausschließlich, an katholische Singles, die partnersuchend sind oder 

aber vielleicht auch nur einen schönen Tag in Gemeinschaft unter Gleichgesinnten miteinander 

verbringen möchten. 
 

Für seine Übernachtungsunterkunft sorgt jeder selbst. 

 

Samstag, 01.08.2026: 

 

Wanderung zum Schartschrofen und zum Adlerhorst: 

Von der Talstation der Bergbahn (Sonnenbergbahnen Grän-Füssener Jöchle, Füssener Jöchle Str. 8, 

A-6673 Grän) im tirolischen Grän aus fahren wir hoch zur Bergstation Sonnenalm. Von dort aus 

wandern wir über das Raintaler Joch, dann vorbei an der Läuferspitze und hierauf über das Hallergen 

Joch bis schließlich zum Gipfelkreuz des Schartschrofens. Nachdem wir dort die Aussicht genossen 

haben, kehren wir zurück zum Hallergen Joch und steigen von hier vorbei an der Gessenwangalpe zur 

bewirtschafteten Adlerhorst-Berghütte ab. Anschließend wandern wir zurück in Richtung Grän zur 

Bergbahn-Talstation, dem Ausgangspunkt unserer Tour. 

 

  
Blick vom Raintaler Joch auf die Tannheimer Gruppe: Gehrenspitze, 
Köllespitze, Gimpel, Rote Flüh, Schartschrofen (v.l.n.r.) 

Gipfelkreuz des Schartschrofens 
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Anfahrt: Wer von Pfronten her Richtung Grän anfährt, der muss in der Grenzregion zwischen 

Deutschland und Österreich ein Gebiet passieren, in dem Kühe bestimmen, wie schnell man vorwärts 

kommt. Ich nenne diese Gegend „Klein-Indien“. Hier dürfen die Tiere frei auch auf der Straße 

herumlaufen oder herumstehen. Sie kennen keine Termine und keine Zeitpläne, und es ist ihnen 

auch egal, ob sie den Verkehr behindern. Ihr solltet hier Zeitverluste miteinplanen. 

Das Parken dann am Parkplatz der Sonnenbergbahn Grän kostet 5 €. Bezahlen funktioniert mit 

Münzen oder mit Karte. Bei Münzzahlung empfiehlt es sich, entsprechend Münzen parat zu haben. 

Der Automat wechselt nicht. 

10:30 Uhr bis 10:45 Uhr: Zusammenkunft vor der Kasse an der Talstation der Sonnenbergbahn Grän 

(Füssener Jöchle Str. 8, A-6673 Grän; Höhenlage: 1.138 m) und Ticketkauf. Die Bergfahrt mit der 

Sonnenbergbahn Grän hoch zur Bergstation auf dem Füssener Jöchle (Höhe: 1.816 m) kostet 23 €. 

11:00 Uhr bis 12:00 Uhr: Gleich neben der Bergstation befindet sich die bewirtschaftete Sonnenalm 

(Höhe 1.821 m). Hier können wir Mittag machen und nebenher Aussicht genießen: 
 

 

Die Sonnenalm auf dem Füssener Jöchle mit der Bergbahn-Bergstation dahinter 
 

 
 

12:00 Uhr bis 13:30 Uhr: Wanderung zum Schartschrofen (Höhe: 1.973 m; Stationen: Raintaler Joch, 

Läuferspitze, Hallergen Joch). Geniessen der Aussicht: 
 

 

Blick vom Schartschrofen auf den Haldensee und das Tannheimer Tal 
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13:30 Uhr bis 15 Uhr: Rückwanderung zum Hallergen Joch (Höhe: 1.853 m) und Abstieg über die 

Gessenwangalpe (Höhe: 1.581 m) zur bewirtschafteten Berghütte Adlerhorst (Höhe: 1.256 m). 
 

 

Der Adlerhorst (siehe 
roter Kreis) in der 
Bergwand über dem 
Örtchen Haller und 
dem Haldensee. 

 

15:00 Uhr bis 16:00 Uhr: Kaffeepause im Adlerhorst mit Sicht auf den Haldensee 
 

16:00 Uhr bis 18:45 Uhr: Wanderung zurück zu den Autos auf dem Parkplatz der Talstation der 

Sonnenbergbahn Grän (Höhe: 1.138 m). 
 

18:45 Uhr bis 19:00 Uhr: Fahrt zum Gasthof Fallmühle (Achtalstraße 62, D-87459 Pfronten). 
 

19:00 Uhr bis 21:00 Uhr: Gemeinsames Abendessen im Gasthof Fallmühle 
 

 

Der Gasthof Fallmühle liegt an der Steinacher Ach und war früher eine Sägmühle. 
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Sonntag, 02.08.2026: 

 

10:00 Uhr bis 11:00 Uhr: Gottesdienst in der Pfarrkirche St. Nikolaus (Am Hörnle 5, D-87459  

Pfronten): 
 

 
Die Barockkirche St. Nikolaus entstand in den Jahren 1687-1692. Der schöne Turm dazu nach einem Entwurf 
des Pfrontner Künstlers Peter Heel wurde erst 1749 vollendet. 

 

11:30 Uhr bis 13:00 Uhr: Mittagessen im Bergcafe Milchhäusle (Kienbergstraße 54, D-87459 

Pfronten; nur Barzahlung möglich!) 

13:00 Uhr bis 13:30 Uhr: Fahrt zum Parkplatz am Alatsee (Alatsee-Parkplatz 2, Saloberstraße, 

D-87629 Füssen; Kosten: 5 €) 

13:30 Uhr bis 14:30 Uhr: Wanderung um den Alatsee im Gegenuhrzeigersinn 

 
Im Alatsee sollen Gerüchten zufolge gegen Ende des Zweiten Weltkrieges Goldschätze der Deutschen 

Reichsbank versenkt worden sein. Tauchen ist leider nicht gestattet!        

 

14:30 Uhr bis 16:00 Uhr: Kaffee und Kuchen im Restaurant des Hotels Alatsee. 
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Im Restaurant des Hotels Alatsee gibt es auch Waffel- und Stangerl-Eis zu kaufen. 

 

16:00 Uhr bis 18:00 Uhr: Spazierengehen am Alatsee oder am Faulenbach. Es besteht auch die 

Möglichkeit zum Baden. 
 

18:30 Uhr bis 20:00 Uhr: Abendessen im Italienischen Restaurant Osteria Seespitz (Pfrontener Straße 

45, D-87629 Füssen-Weissensee; Entfernung vom Alatsee: 4,7 km, 7 min) 
 

Montag, 03.08.2026: 
 

Wandern an der Alpspitze: 

10:15 Uhr bis 10:30 Uhr: Zusammenkunft vor dem Eingang des Explorer Hotels Neuschwanstein (An 

der Riese 45, D-87484 Nesselwang; Parkgebühr auf dem Bergbahnparkplatz: 4 €). 
 

Ab 10:30 Uhr: Aufstieg zur Alpspitze (Höhe: 1.575 m) über den Wasserfallweg oder alternativ Auf-

fahrt mit der Alpspitzbahn (Höhe der Talstation: 911 m; einfache Fahrt: 20 €, Berg- und Talfahrt: 

23,50 €). 
 

Ab 14:30 Uhr: Kaffee und Kuchen in der Kappeler Alp (Höhe: 1.370 m). 
 

 
Die bewirtschaftete Kappeler Alp bietet schöne Aussicht und gute Brotzeit. 
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Ab 16 Uhr: Abstieg ins Tal vorbei an der Kirche Maria Trost (Höhe: 1.122 m) zu den Autos 

Ab 19 Uhr: Gemeinsames Abendessen im Restaurant des Alpenhotel Martin (An der Riese 18, 

D-87484 Nesselwang) 
 

Dienstag, 04.08.2026: 
 

Wandern um den Haldensee: 

10:45 Uhr bis 11:00 Uhr: Zusammenkunft am Haldensee-Parkplatz an der Westspitze des Haldensees 

neben der B199 (Kosten für 4 Stunden Parken: 3 €). 

 
Blick auf den Haldensee vom Parkplatz aus mit Läuferspitze, Schartschrofen, Roter Flüh und Hahnenkamm 
im Hintergrund. 

 

11:00 Uhr bis 12:00 Uhr: Wanderung im Gegenuhrzeigersinn um den Haldensee nach Haller 
 

12:00 Uhr bis 13:30 Uhr: Mittag im Cafe Platz’l am See (Haller 25, A-6672 Haller) 
 

13:30 Uhr bis 14:30 Uhr: Rückwanderung zu den Autos am Nordufer des Haldensees 
 

Ab 14:30 Uhr: Ausklang und Verabschiedung bzw. Zeit zur freien Verfügung 

 

Mittwoch, 05.08.2026 (Zusatzprogramm) 

 

Kombinierte Fahrrad-Wander-Tour zum Prinz Luitpold-Haus: 

Am Zusatzprogramm kann nur teilnehmen, wer über ein eigenes oder geliehenes Mountainbike 

(besser E-Bike) verfügt, das er per Auto (z.B. mit einem Fahrradträger) transportieren kann. Bei der 

geplanten Busfahrt können nur 5 Fahrräder mitgenommen werden, so dass sich die Teilnehmerzahl 

entsprechend beschränkt. Alternativ könnte nur die Busstrecke ersatzweise mit dem Fahrrad 
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zurückgelegt werden (8 km Strecke bergauf; zu überwindende Höhendifferenz: ca. 200 m; 

durchschnittliche Steigung: 2,5 %). 

09:15 Uhr bis 09:30 Uhr: Zusammenkunft auf dem Parkplatz „Säge“ (Talstraße 1, D-87541 Bad 

Hindelang/Bruck; Höhe: 835 m) bei Bruck zwischen Bad Hindelang und Hinterstein. Der Parkplatz ist 

gebührenpflichtig. 

09:30 Uhr bis 10:00 Uhr: Fahrradfahrt zur Bushaltestelle „Auf der Höh“ (Rauhornweg 11, D-87541 

Bad Hindelang/Hinterstein; Höhe: 880 m) nach Hinterstein (Entfernung: 2,4 km) 

10:15 Uhr bis 10:35 Uhr: Busfahrt ins Hintersteiner Tal zum Giebelhaus (Höhe: 1.068 m) unter 

Mitnahme der Fahrräder. Diese werden an der Rückseite des Buses aufgehängt. 

10:35 Uhr bis 10:45 Uhr: Kurze Pause beim Giebelhaus 

10:45 Uhr bis 11:30 Uhr: Wanderung unter Mitnahme der Fahrräder bis zum Mountain Bike-

Parkplatz Bärgündele (Höhe: 1.221 m, Strecke: 2,7 km; teilweise ziemlich steil; durchgängiges 

Fahrradfahren nur mit E-Bike möglich) 

11:30 Uhr bis 12:30 Uhr: Aufstieg zur bewirtschafteten Alpe Bärgündele (Höhe: 1.322 m) vorbei am 

Bärgündele-Wasserfall 

12:30 Uhr bis 13:30 Uhr: Kurze Pause auf der Alpe Bärgündele 

13:30 Uhr bis 15 Uhr: Aufstieg zum bewirtschafteten Prinz Luitpold-Haus (Höhe: 1.846 m) 

 
Ein Karsee liegt ganz in der Nähe beim Prinz Luitpold-Haus. 

 

15:00 Uhr bis 17:00 Uhr: Aufenthalt im Prinz Luitpold-Haus und der nahen Umgebung mit See 

17:00 Uhr bis 18:15 Uhr: Abstieg zu den Fahrrädern auf dem Mountain Bike-Parkplatz Bärgündele 

18:15 Uhr bis 19:00 Uhr: Rückfahrt mit den Fahrrädern zum Giebelhaus, durch das Ostrachtal nach 

Hinterstein und schließlich zu den Autos auf dem Parkplatz „Säge“. Während der gesamten Fahrt 

(13,8 km; Höhendifferenz: 387 m) läuft das Fahrrad quasi von allein. Man braucht kaum zu treten. 
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Allgemeines: 

Gruppengeist: 

Die Teilnehmer meiner Veranstaltung wollen neue Freundschaften gewinnen und bereits bestehende 

pflegen. Der großen Liebe des Lebens geben wir eine Chance. Uns verbindet der christliche Glaube, 

dem wir zugetan und wohlgesonnen sind. 

Freiheit: 

Niemand muss an allen Programmpunkten teilnehmen. Wer nicht so viel Zeit hat, kann auch nur 

partiell bzw. tageweise dabei sein. Alles kann und nichts muss. 

Mitzubringen: 

Gute Laune, Offenheit und Freundlichkeit, geeignete Bekleidung und Ausrüstung zum Bergwandern. 

Für alle Wetterlagen Regen- und Sonnenschutz mitnehmen. Badezeug nicht vergessen! Vielleicht 

mögt Ihr noch ein Spiel mitnehmen, das Ihr gerne mal wieder mit anderen spielen wollt (z.B. an den 

Abenden oder bei Schlechtwetter). 
 

Programmänderungen: 

Ich arbeite und feile ständig am Programm dieses Treffens. Ich behalte mir Änderungen vor, falls sich 

herausstellen sollte, dass der Ablauf noch Fehler enthält oder optimiert werden kann. Auch bei 

schlechtem Wetter können Programmänderungen notwendig werden. 

Unterbringung: 

Um die Übernachtungen muss sich jeder selbst kümmern. Ich rate dazu, dies frühzeitig zu tun, da das 

Gebiet der Tannheimer und Allgäuer Berge ein beliebtes Urlaubsziel ist, in dem Hotels und Fremden-

zimmer gerade in der Saison leicht ausgebucht sein können. Wer sich zu spät darum kümmert, muss 

damit rechnen, dass es nur noch Unterkünfte in überteuerten Luxus Suites oder Spelunken gibt. 

 

Ein paar Ideen für Unterkünfte: 

 

Explorer Hotel Neuschwanstein, An der Riese 45, D-87484 Nesselwang, Tel.: 08361-998 9000, 

https://www.explorer-hotels.com/neuschwanstein/ 

 

Alpenhotel Martin, An der Riese 18, D-87484 Nesselwang, Tel.: 08361-1424, Mobil: 0176-43673332, 

E-Mail: alpenhotel.martin@gmail.com, https://www.alpenhotelmartin.de/ 

 

Gasthof Fallmühle, Achtalstraße 62, D-87459 Pfronten, Tel.: 08363-481, E-Mail: info@fallmuehle.de, 

https://www.fallmuehle.de/ 

 

Hotel Seespitz, Pfrontener Straße 45, D-87629 Füssen-Oberkirch, Tel.: 08362-38899, E-Mail: 

info@seespitz.de, https://www.seespitz.de/ 

 

Gästehaus Sonnenplatzerl, Edelsbergweg 46, D-87459 Pfronten, Tel.: 08363-9298243, E-Mail: 

info@gaestehaus-sonnenplatzerl.de, https://www.gaestehaus-sonnenplatzerl.de/ 

 

  

https://www.explorer-hotels.com/neuschwanstein/
tel:08361%201424
tel:+49%20176%2043673332
mailto:alpenhotel.martin@gmail.com
https://www.alpenhotelmartin.de/
mailto:info@fallmuehle.de
https://www.fallmuehle.de/
tel:+49%208362%2038899
mailto:info@seespitz.de
https://www.seespitz.de/
tel:+4983639298243
mailto:info@gaestehaus-sonnenplatzerl.de
https://www.gaestehaus-sonnenplatzerl.de/
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Fahrräder: 

Wer beim Zusatzprogramm teilnehmen möchte, der überprüfe bei seinem Fahrrad bitte vorab die 

einwandfreie technische Funktion und insbesondere die gute Wirksamkeit der Bremsen! E-Bikes 

kann man übrigens in Bad Hindelang (nur ca. 4 km vom Parkplatz „Säge“ entfernt) bei folgenden 

Geschäften leihen: 

 

Bike Flow, Am Bauernmarkt 1, D-87541 Bad Hindelang, Tel.: 08324-6249770, E-Mail: info@bike-flow-

allgaeu.de, https://bike-flow-allgaeu.de/ 

 

Sport Waibel OHG, Unterer Buigenweg 1, D-87541 Bad Hindelang, Tel.: 08324/2528, E-Mail: 

info@waibel-bikes.de, https://waibel-bikes.de/ 

 

Anreise: 

Zu empfehlen ist die Anreise mit dem Auto. Fahrgemeinschaften vermittele ich gerne. Im Bedarfsfall 

verfügen Füssen, Pfronten und Nesselwang über Bahnhöfe. Es bestehen etliche Busverbindungen. 

 

Organisation: 

Als Ausgleich für meinen Organisationsaufwand bitte ich um eine freiwillige Spende. 

Haftung: 

Diese Veranstaltung ist privat. Jeder haftet für sich selbst. Es gibt keine von mir abgeschlossene 

Gruppen-Unfallversicherung. Insbesondere die Bergwanderungen und die Fahrradfahrt sind mit 

Gefahren verbunden! Jeder ist für sich selbst verantwortlich! Wir gehen keine unverhältnismäßigen 

Risiken ein! Bergrettung: 112 

Datenschutz: 

Als Veranstalter verpflichte ich mich dazu, dass ich die mir anvertrauten persönlichen Daten streng 

vertraulich behandeln und nicht ohne Genehmigung an Dritte weitergeben werde. 

Anmeldung: 

Zur Anmeldung füllt Ihr bitte das beigefügte Anmeldeformular aus und schickt es mir. Ihr könnt es 

mir per Briefpost (Dr. Jürgen Bittner, Herrnfeldstraße 14, D-82362 Weilheim) oder per Scan, per Foto 

oder als pdf-Datei mit digitaler Unterschrift mit einer E-Mail (Juergen_Bittner@t-online.de; wichtig: 

zwischen „Juergen“ und „Bittner“ ist ein Unterstrich) zusenden. Anmeldeschluss bei mir ist der 

29. Juli 2026. 

 

Ich freue mich sehr auf Euer Kommen und auf eine schöne gemeinsame Zeit! 

 

Liebe Grüße, 

 

Euer Jürgen.  

mailto:info@bike-flow-allgaeu.de
mailto:info@bike-flow-allgaeu.de
https://bike-flow-allgaeu.de/
tel:083242528
mailto:info@waibel-bikes.de
mailto:Juergen_Bittner@t-online.de
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Anmeldeformular 

Vorname:  
 

Name:  

Straße:  
 

Hausnummer:  

Postleitzahl:  
 

Ort:  

Mobilfunknummer:  
 

Festnetznummer:  

E-Mail-Adresse:  
 

Art der Anreise (Bitte ankreuzen): Auto: Bahn und Bus: 

Mitfahrgelegenheit gesucht (Bitte ankreuzen): Ja: Nein: 

Mitfahrgelegenheit geboten (Bitte ankreuzen): Ja: Nein: 

An diesen Tagen möchte ich an der Veranstaltung teilnehmen (Bitte ankreuzen): 

Samstag 
01.08.2026 

Sonntag 
02.08.2026 

Montag 
03.08.2026 

Dienstag 
04.08.2026 

 
 

   

Ich möchte am Zusatzprogramm am Mittwoch, den 05.08.2026, teilnehmen (Bitte ankreuzen): 

Ja: 
 
 

Nein:  

Sonstige Anmerkungen: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Haftungsausschluss: 

Ich weiß und akzeptiere, dass dieses Freizeittreffen eine private Veranstaltung ist und dass durch 
den Veranstalter keinerlei Haftung übernommen wird. Ich nehme auf eigene Gefahr teil. 

Umgang mit Bildern: 

Ich bin damit einverstanden, dass Fotos, die während des Freizeittreffens entstehen und auf 
denen ich zu sehen bin, innerhalb des Teilnehmerkreises ausgetauscht werden dürfen, wenn ich 
dies nicht bis drei Tage nach Veranstaltungsende teilweise oder ganz schriftlich (E-Mail genügt) 
widerrufe. Selbstgemachte und erhaltene Fotos werde ich ohne Genehmigung der betroffenen 
Personen nicht außerhalb des Teilnehmerkreises verbreiten oder zur Verfügung stellen. 

Durch meine nachfolgende Unterschrift erkläre ich mich mit dem Haftungsausschluss und dem 
Umgang mit Bildern einverstanden und melde mich wie oben beschrieben zur Veranstaltung an: 

Datum: 
 

 
 

Ort:  

Unterschrift: 
 
 
 

 
 
 

 


