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Allmächtiger Gott!  
Du hast mich geschaffen und Du kennst mein Herz! Du weißt auch von meiner Sehnsucht zu lieben und 
geliebt zu werden, denn Du hast sie mir ins Herz gelegt. Ich bitte Dich, führe mir bald den Menschen zu, 
den Du für mich vorgesehen hast. Öffne mir und ihr/ihm die Augen, damit wir uns erkennen und segne 
schon jetzt unseren gemeinsamen Weg.  
Großer Gott!  
Ich bitte Dich für meinen zukünftigen Ehepartner. Bereite sie/ihn auf das Leben mit mir vor. Hilf ihr/ihm, 
in der Liebe zu wachsen. Schütze sie/ihn an Leib und Seele. Bewahre ihr/sein Herz vor schweren 
Wunden, lass es durch Deine Gnade heil werden und heil bleiben. 
Guter Vater!  
Segne auch mich in dieser schwierigen Zeit der Vorbereitung und schenke mir großes Vertrauen in 
Deine Führung. Hilf mir dass ich Deine Wege erkennen, sie annehmen und lieben kann. Erfülle mich mit 
Deiner Liebe, sodass ich vorbehaltlos ja sagen kann zu Deinem Plan, egal, was Du von mir möchtest. 
Zeige mir meine Berufung und gib mir die Gnade, sie mit Zuversicht und Freude zu leben. Lass meine 
Zeit und mein Bemühen Frucht bringen. Schenke mir, Herr, ein reines Herz, und lass mich auch im 
Schmerz Dir die Ehre geben: Ehre sei dem Vater und dem Sohn und dem Heiligen Geist, wie im 
Anfang, so auch jetzt, und alle Zeit und in Ewigkeit. Amen. 
 
 
Auszug aus Psalm: 
Psalm 23 oder 
Psalm 139, 1 – 14 oder 
Psalm 72, 12 - 19 oder 
Psalm 116, 1 - 9 
 
Heilige Jungfrau Maria, du wissende Mutter, bitte für uns. 
Heiliger Josef, du liebender Nährvater Jesu Christi, bitte für uns.  
Heiliger Erzengel Raffael, du Begleiter auf unseren Lebenswegen, bitte für uns. 
Heiliger Antonius von Padua, du Patron der Alleinstehenden und Suchenden, bitte für uns.  
Heiliger P. Rupert Mayer, du Seelsorger der Suchenden, bitte für uns.  
Heilige Rita, du Freundin der Einsamen, bitte für uns. 
Heiliger Nikolaus von der Flüe, du Helfer der Liebenden, bitte für uns. 
Heiliger Judas Thaddäus, du Freund der Verzweifelten, bitte für uns. 
Heilige Gianna Beretta Molla, du opferbereite Ehefrau und Mutter, bitte für uns.  
Heilige Anna, du Fürsprecherin für eine glückliche Heirat, bitte für uns.  
Heiliger Joachim, du Vorbild für alle männlichen Tugenden, bitte für uns.  
 

 
Heiliger Gott, heiliger starker Gott, heiliger unsterblicher Gott, habe Erbarmen mit mir und mit der 

ganzen Welt. 
 

Jesus, ich vertraue auf Dich! 
 

+ + +   
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Psalm 139, 1 – 14  
1 Herr, du hast mich erforscht und du kennst mich. / 
2 Ob ich sitze oder stehe, du weißt von mir. / Von fern erkennst du meine Gedanken. 
3 Ob ich gehe oder ruhe, es ist dir bekannt; / du bist vertraut mit all meinen Wegen.  
4 Noch liegt mir das Wort nicht auf der Zunge - / du, Herr, kennst es bereits. 
5 Du umschließt mich von allen Seiten / und legst deine Hand auf mich. 
6 Zu wunderbar ist für mich dieses Wissen, / zu hoch, ich kann es nicht begreifen. 
7 Wohin könnte ich fliehen vor deinem Geist, / wohin mich vor deinem Angesicht flüchten? 
8 Steige ich hinauf in den Himmel, so bist du dort; / bette ich mich in der Unterwelt, bist du zugegen. 
9 Nehme ich die Flügel des Morgenrots / und lasse mich nieder am äußersten Meer, 
10 auch dort wird deine Hand mich ergreifen / und deine Rechte mich fassen.  
11 Würde ich sagen: «Finsternis soll mich bedecken, / statt Licht soll Nacht mich umgeben», / 
12 auch die Finsternis wäre für dich nicht finster,die Nacht würde leuchten wie der Tag, / die Finsternis 
wäre wie Licht. 
13 Denn du hast mein Inneres geschaffen, / mich gewoben im Schoß meiner Mutter. 
14 Ich danke dir, dass du mich so wunderbar gestaltet hast. / Ich weiß: Staunenswert sind deine Werke.  
 
Psalm 72, 12 - 19  
12 Denn er rettet den Gebeugten, der um Hilfe schreit, / den Armen und den, der keinen Helfer hat. 
13 Er erbarmt sich des Gebeugten und Schwachen, / er rettet das Leben der Armen. 
14 Von Unterdrückung und Gewalttat befreit er sie, / ihr Blut ist in seinen Augen kostbar. 
15 Er lebe und Gold von Saba soll man ihm geben! / Man soll für ihn allezeit beten, / stets für ihn Segen 
erflehen. 
16 Im Land gebe es Korn in Fülle. / Es rausche auf dem Gipfel der Berge. Seine Frucht wird sein wie 
die Bäume des Libanon. / Menschen blühen in der Stadt wie das Gras der Erde. 
17 Sein Name soll ewig bestehen; / solange die Sonne bleibt, sprosse sein Name. Glücklich preisen 
sollen ihn alle Völker / und in ihm sich segnen. 
18 Gepriesen sei der Herr, der Gott Israels! / Er allein tut Wunder. 
19 Gepriesen sei sein herrlicher Name in Ewigkeit! / Seine Herrlichkeit erfülle die ganze Erde. / Amen, 
ja amen.  
 
Psalm 116, 1 – 9 
1 Ich liebe den Herrn; / denn er hat mein lautes Flehen gehört 
2 und sein Ohr mir zugeneigt / an dem Tag, als ich zu ihm rief.  
3 Mich umfingen die Fesseln des Todes, / mich befielen die Ängste der Unterwelt, / mich trafen 
Bedrängnis und Kummer. 
4 Da rief ich den Namen des Herrn an: / «Ach Herr, rette mein Leben!» 
5 Der Herr ist gnädig und gerecht, / unser Gott ist barmherzig. 
6 Der Herr behütet die schlichten Herzen; / ich war in Not und er brachte mir Hilfe. 
7 Komm wieder zur Ruhe, mein Herz! / Denn der Herr hat dir Gutes getan. 
8 Ja, du hast mein Leben dem Tod entrissen, / meine Tränen (getrocknet), / meinen Fuß (bewahrt vor) 
dem Gleiten. 
9 So gehe ich meinen Weg vor dem Herrn / im Land der Lebenden.  


